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Profesionales de la salud 

La experiencia, el tipo de entrenamiento, la filosofía y la estructura de la consulta varía 
individualmente con cada profesional de la salud. Los médicos obstetras se especializan en cirugías 
ginecológicas, enfermedades y complicaciones del embarazo y el nacimiento. Las parteras y los 
médicos familiares tienen experiencia en procesos de salud normales, y generalmente, atienden 
personas que padecen problemas médicos no agudos. Los estudios muestran que las mejores 
prácticas se dan cuando profesionales con distintos tipos de entrenamiento y experiencia colaboran 
juntos. 

Muchas personas creen que deben permanecer con el profesional o el grupo de consulta que 
conocen o que les fue asignado, pero en realidad, usted puede estudiar sus opciones médicas hasta 
que encuentre al profesional y el lugar con los que usted se sienta mejor. La mayoría de los 
profesionales de la salud ofrecen reuniones para conocerse brevemente o entrevistas gratuitas. 

Preguntas que son importantes para algunas personas embarazadas: 

● ¿Cuánto tiempo me dedicará el profesional durante las citas? 

● ¿Podrá estar presente mi pareja/doula/amigo/hijo/otro familiar? 

● ¿Con quién más trabaja o colabora el profesional? 

● ¿Estará conmigo durante el trabajo de parto el mismo profesional que me atienda durante el 

embarazo? ¿Y después del nacimiento? 

● ¿Qué clases o recursos están disponibles? 

 

 

Obstetra / Ginecólogo 

Los obstetras son médicos y cirujanos especializados que ven pacientes que buscan atención 
ginecológica, reproductiva, para el bienestar, el embarazo, el nacimiento y el periodo posparto, de la 
adolescencia en adelante. Los obstetras no atienden bebés. Los obstetras continúan atendiendo más 
allá del embarazo, el nacimiento y el período posparto. 

En Wisconsin, los obstetras:  

● generalmente tienen su consulta como parte de grupos pequeños o grandes, pero pueden 

ejercer individualmente; 

● atienden personas en clínicas y hospitales; 

● recetan medicamentos; 

● tienen entrenamiento en resucitación neonatal y resucitación cardiopulmonar; 
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● pueden realizar su facturación con Medicaid/BadgerCare y con seguros federales y privados 

(su seguro podría determinar cuál profesional puede atenderla).* 

*Verifique con su seguro y en las páginas web de las clínicas locales para obtener una lista completa 
y actualizada de los obstetras que cuentan con cobertura. 

 

 

 

Partera profesional certificada o partera licenciada 

En Wisconsin, las parteras profesionales certificadas también están licenciadas como parteras 
licenciadas. Ambos tipos de parteras atienden durante todo el año reproductivo, esta atención 
incluye el embarazo, el nacimiento, el período postparto, la lactancia, y los cuidados y pruebas del 
recién nacido. Con frecuencia las parteras licenciadas también son doulas experimentadas y ofrecen 
atención individualizada durante las seis semanas después del parto. 

En Wisconsin, las parteras licenciadas:  

● atienden individualmente o en consultorios como parte de un grupo pequeño;* 

● atienden en casas, oficinas y centros de maternidad independientes; 

● ofrecen medicamentos para el trabajo de parto, el nacimiento, el período posparto y el recién 

nacido; 

● están entrenadas y certificadas en resucitación neonatal y resucitación cardiopulmonar; 

● pueden realizar su facturación con Medicaid/BadgerCare y muchos seguros privados (en 

Wisconsin las organizaciones para el mantenimiento de la salud, HMOs por sus siglas en 

inglés, no tienen contratos con parteras que trabajan fuera del hospital); 

● ofrecen descuentos, si el pago se realiza por cuenta propia, o planes según los ingresos. 

*Si desea encontrar una partera licenciada, busque parteras en Google y haga clic en el enlace que 
se encuentra a continuación. 

 
 

 
 

Doctor de Medicina Familiar 

Los doctores o médicos familiares también son llamados médicos de Medicina Familiar o médicos de 
cabecera, y atienden personas de todas las edades. Solamente algunos ofrecen servicios 
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obstétricos, así que esto es algo que debe preguntar. Los médicos familiares con servicios 
obstétricos ven pacientes que buscan atención ginecológica, reproductiva, para el bienestar, el 
embarazo, el nacimiento y el período postparto, así como cuidados y pruebas para el recién nacido. 
Los médicos familiares pueden atender a toda la familia y continúan atendiendo más allá del 
embarazo, el nacimiento y el período posparto. 

En Wisconsin, los médicos familiares:  

● generalmente tienen su consulta como parte de grupos pequeños o grandes, pero pueden 

ejercer individualmente; 

● generalmente atienden en clínicas y hospitales, pero pueden trabajar en casas y en centros 

de maternidad independientes; 

● recetan medicamentos; 

● tienen entrenamiento en resucitación neonatal y resucitación cardiopulmonar; 

● pueden realizar su facturación con Medicaid/BadgerCare y con seguros federales y privados 

(su seguro podría determinar cuál profesional puede atenderla).* 

*Verifique con su seguro y en las páginas web de las clínicas locales para obtener una lista completa 
y actualizada de los médicos familiares que cuentan con cobertura. 

 

 

 

Enfermera partera certificada 

Las enfermeras parteras certificadas están licenciadas como enfermeras registradas y como 
enfermeras parteras.  Las enfermeras parteras certificadas ven pacientes que buscan atención 
ginecológica, reproductiva, para el bienestar, el embarazo, el nacimiento y el período postparto, de la 
adolescencia en adelante.  

Las enfermeras parteras certificadas continúan atendiendo más allá del embarazo, el nacimiento y el 
período posparto, y podrían ofrecer cuidados y pruebas para el recién nacido. 

En Wisconsin, las enfermeras parteras certificadas: 

● generalmente tienen su consulta como parte de grupos pequeños o medianos, pero pueden 

ejercer individualmente; 

● generalmente atienden en clínicas y hospitales, pero pueden trabajar en casas y en centros 

de maternidad independientes; 

● generalmente recetan medicamentos; 
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● tienen entrenamiento y podrían tener una certificación en resucitación neonatal y resucitación 

cardiopulmonar; 

● pueden realizar su facturación con Medicaid/BadgerCare y con la mayoría de seguros 

privados (en Wisconsin las organizaciones para el mantenimiento de la salud, HMOs por sus 

siglas en inglés, no tienen contratos con parteras que trabajan fuera del hospital; su seguro 

podría determinar cuál profesional puede atenderla);** 

● pueden ofrecer descuentos, si el pago se realiza por cuenta propia, o planes según los 

ingresos. 

*Si desea encontrar una enfermera partera certificada, busque parteras en Google y haga clic en el 
enlace que se encuentra a continuación. 

**Verifique con su seguro y en las páginas web de las clínicas locales para obtener una lista 
completa y actualizada de enfermeras parteras que cuentan con cobertura. 
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